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Известно, что развитие психики и моторики находятся в неразрывном единстве.
Психическое развитие ребенка происходит при условии высокой двигательной активности.  Моторика, мышление, психика и речь - взаимосвязанные процессы. Отсутствие или небольшое количество физической нагрузки тормозит мыслительные процессы, снижает концентрацию внимания, координационные способности, выносливость, возникают проблемы с речью.
Кинезеология – наука о развитии умственных способностей через специально организованные двигательные упражнения. То есть, осуществляет  развитие по принципу   от движения к интеллекту.
Так же стоит отметить, что основной проблемой детей с ограниченными возможностями здоровья является нарушение их связи с миром, ограниченная мобильность и как следствие ограниченное общение с природой.

Одной из основных задач в коррекционно-развивающей работе с детьми с ОВЗ является проведение образовательных мероприятий, при которых  происходит развитие умственных процессов, двигательная активизация ребенка и знакомство ребенка с природными материалами. 
Представленные кинезиологические игры в полной мере позволяют решить поставленные задачи. Поэтому мы хотим  поделиться с вами своим опытом  работы в коррекционной образовательной деятельности, с применением природного материала в кинезиологических играх и упражнениях на занятиях учителя – дефектолога.
Игра «Большой - маленький».  

Для игры понадобятся (желуди или шишки), резко отличающиеся по размеру: большие и маленькие. Они лежат перед ребенком.  Задача ребенка: маленькие шишки положить в маленькую миску, а большие – в большую. Казалось бы, простейшее задание, только вот маленькие шишки можно брать только правой рукой, а большие только левой.  Миски же располагаются так, что ребенку приходится постоянно пересекать движением руки среднюю линию тела. То есть,  правой рукой класть в левую миску, а левой – в правую.
Таким образом, мы не только развиваем зрительное восприятие (гнозис), но и задействуем работу обоих полушарий головного мозга, налаживая межполушарные связи.  Так же можно предложить ребенку и другие варианты этой игры, например: разложить шишки одинаковых размеров по тарелочкам определенного цвета. Задача ребенка брать шишки двумя руками одновременно и класть каждый размер в свою тарелочку.  

Игра «Визуальные ритмические ряды». 

Современным детям трудно выдерживать заданную последовательность и ритм, даже имея зрительную опору. Поэтому, очень часто детям на занятиях предлагаем построить визуальные ритмические ряды: красивые дорожки, сделать бусы, провести героя по волшебным кочкам и т.д., соблюдая последовательности. Затем, на эти дорожки мы накладываем моторные или речевые задачи.
В таких заданиях можно использовать следующий природный материал: желуди, шишки, каштаны, всевозможные камни, орехи, и даже палочки и ягоды (например - рябина). 
Педагог начинает строить дорожку, например «каштан-желудь-желудь-каштан». Ребенок должен продолжить, соблюдая логическую последовательность. Затем предлагаем любую моторную программу, например: до каштана дотронуться указательным пальцем, а до желудей первым. Можно усложнить задачу (убедившись, что дорожка синхронна с двух сторон), предложить ребенку идти руками навстречу другу- другу, начав идти двумя руками одновременно и с начала, и с конца.
Таким образом, мы отрабатываем у ребенка не только коррекционные задачи, но и активизируем работу обоих полушарий мозга с помощью  одновременного движения рук.

Игра в бильярд.  

Ребенок катит по столу каштан/желудь/ шишку одновременно двумя руками, а на краю стола педагог держит стаканчики, куда ребенок и должен закатить предметы, как в лузу бильярда.
Игра «Шишка». 
Суть методики заключается в выполнении специальных ритмичных упражнений с шишками. Упражнения начинается с простых движений, где каждый ребенок перекладывает шишку из рук в руки под счет. Постепенно сложность нарастает: шишку нужно перекладывать одной рукой в ладонь соседа или педагога, а другой рукой принимать шишку от соседа, затем в игру вводится вторая шишка. Затем упражнения выполняются стоя на балансировочной доске.  Таким образом, с помощью данной игры происходит развитие сенсомоторной сферы: зрительно-моторной координации (рука-глаз), ловкости, точности движений,  улучшение вестибулярных программ, автоматизация моторных программ, устойчивых межполушарных взаимодействий, увеличение скорости обработки сенсорной информации.
Таким образом, использование природных материалов в кинезиологических играх в коррекционных занятиях способствуют знакомству со свойствами природных материалов, развитию мелкой моторики, формированию и развитию пространственных и количественных отношений, развитию памяти, мышлению и речи, автоматизации моторных программ, устойчивых межполушарных взаимодействий. 
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